
Schnupperkurs
Für alle, die Interesse an effektiver 

Selbstverteidigung haben und 

sportlich gefordert werden wollen.

Wann: 05.02.2023

Wo: Sporthalle Gymnasium Arnoldinum

Was musst Du mitbringen?

Solide Grundfitness vorausgesetzt

Mindestalter

Ausreichend Flüssigkeit

Teilnahmegebühr

Fragen gerne an: 

krav.maga.steinfurt@gmail.c

Schnupperkurs
Für alle, die Interesse an effektiver 

Selbstverteidigung haben und 

sportlich gefordert werden wollen.

05.02.2023 14:00 bis 17:00 Uhr

Sporthalle Gymnasium Arnoldinum

Was musst Du mitbringen?

Solide Grundfitness vorausgesetzt

Mindestalter 16 Jahren 

Ausreichend Flüssigkeit 

Teilnahmegebühr 10€ pro Person

Fragen gerne an: 

krav.maga.steinfurt@gmail.com

Schnupperkurs  

Für alle, die Interesse an effektiver 

Selbstverteidigung haben und 

sportlich gefordert werden wollen. 

14:00 bis 17:00 Uhr 

Sporthalle Gymnasium Arnoldinum 

Was musst Du mitbringen? 

Solide Grundfitness vorausgesetzt 

Person 

om 


